
2025年 11月 4日，澳大利亚和新西兰通报了《咖啡因审查》

提案。该提案考虑是否需要采取措施监管澳大利亚和新西兰食品

供应中的咖啡因，以保护公众健康和安全。该提案正在研究在配

制的补充运动食品（FSSF）中添加咖啡因，在一般食品供应中

添加咖啡因，以及对亚健康人群构成的风险程度，旨在解决与瓜

拉那提取物作为食品零售、瓜拉那提取物作为食品成分、含有大

量咖啡因的咖啡饮料和 FSSF标签相关的已识别风险，所有与澳

大利亚和新西兰食品标准法规变更相关的提案都必须在以下目

标的背景下进行评估：

——保护公众健康和安全；

——提供有关食物的足够资料，使消费者能够作出知情的选

择；

——防止误导或欺骗行为, 还须考虑促进国内和国际食品

标准之间的一致性。

该提案评议期截止到 2026年 1月 3日。
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